


























A case qualitative study of movement know-how for side-shoot in handball
　 Clue from narratives of an outstanding Japanese handball coach 　
Hiroki HIRAKO＊, Hiroto FUNAKI＊＊and Takemasa WATANABE＊＊
Abstract
　The purpose of this study is to clarify what is the movement know-how of the side-shoot by an
　outstanding Japanese handball coach.
　An outstanding Japanese handball coach was interviewed. The interview was followed by these 
procedures. 1.The subject was asked who was the best side-player in Japan. 2.The present 
interview was not structured systematically. 3.Those movement know-hows were summarized in 
five slogans and the video image.  
　Aspects in side-shoot were divided in “Preparation”, “Running start” and “Shooting”. The 
movement know-how of the side-shoot was summarized in five slogans, that is, “Move before 
catching!”, “Jump high upwards!”, “Stabilize your trunk after jump!”, “Bring your elbow above 
your shoulders at your highest jump point!”, “Bring your elbow in front!”.
　In conclusion, our five slogans about the movement know-how of the side-shoot may be very 











































































氏  名：村上 修 氏  
主な戦績：港明中学校 全国大会出場 （1993）  
C 大学体育会男子ハンドボール部 全日本インカレ準優勝（2013）
     C 大学体育会女子ハンドボール部 全日本インカレ第 3 位（2013）
指導経歴：村上氏は 1991 年から名古屋市立港明中学校で本格的にハンドボー
ルの指導を始めた．その後日本の実業団チーム，トヨタ車体のコー
チ兼アドバイザーに就任し，当時 2 部であったチームを 1 部へ昇格
させた．2006 年から現在まで C 大学体育会ハンドボール部男子・
女子チームの外部コーチを務めており，2013 年の全日本インカレ
では各カテゴリーでの豊富な指導経験を活かし，男子チームを準優
勝，女子チームを第 3 位に導いた . 












































































氏  名：出村直嗣 氏  
主な戦績：全日本インカレ 準優勝 （2009）  
全日本社会人ハンドボール選手権 第 3 位 （2013）  
タイトル：日本ハンドボールリーグ得点ランキング 第 9 位 (2013-2014) 
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